
Ski-O Tour Tschierv / Val Müstair, Schweiz 
13. – 15. Januar 2023 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

 

 

 
 

  

 
 

  

WILLKOMMEN 



 

       Weisungen 

 

 
 
Information: Beim Center da Biosfera (Turnhalle), Tschierv, mit 

 Parkplatz/Postautohaltestelle, Information, Garderobe, Duschen 

 Geöffnet:  Donnerstag 12.1.: 15.00 – 18.00 

    Freitag 13.1.:  10.00 – 17.00 

    Samstag 14.1.:  10.00 – 17.00 

    Sonntag 15.1.  8.45 – 14.00 
 

Anmeldung: Bei der Information (Turnhalle) in Tschierv Startgeld bezahlen 

Alle (ausser DE / HE): Laufkarte im geschlossenen Couvert 
beziehen + verschlossen an den Start mitnehmen 

 Ev. SPORTident – Air (SIAC) beziehen (Touch Free System)  

 Ev. SIAC mieten (Fr. 2.- pro Tag) 

 Ev. Kartengestell mieten (Fr. 3.-/1Tg o. Fr. 5.-/2Tg) 

Kategorien: Fr.: DE / HE und Offen Damen, Offen Herren, Offen Anfänger 

 Sa. + So.: D/H - 11, 14, 17, 20  

 Sa. + So.: D/H - E, A, B, 40, 50, 60, H70   

 Sa. + So.: Familien, Offen kurz (OK), Offen Lang (OL)  



Startablauf: 2 Min. vor dem Start – Aufruf und SIAC löschen 

 1 Min. vor dem Start – SIAC prüfen / aktivieren 

 15 Sek. vor dem Start – Karte wird abgegeben  

 Start auf Startzeit 

Posten: Die Postenquittung erfolgt mit SPORTident-Air.  

 Die SIAC reagiert ca. 30 cm vom Posten entfernt 

 Es blinkt ein Licht und ertönt ein Signal 

Ziel: Im Ziel durchfahren - die SI Card registriert die Zielzeit  

 (bei Problemen Reservezieleinheit quittieren) 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer, der Veranstalter lehnt jede  

 Haftung ab 

 

Wichtig: bitte auf Fussgänger Rücksicht nehmen 

 bitte auf andere Langläufer Rücksicht nehmen 

 

 

Ski-O Tour 4. Lauf: Supersprint 13. Januar 2023, Freitag 

Karte: Ski-OL Karte Fuldera 1:3’000, 5 m Äquidistanz  

Startliste: DE / HE 

Tages-WKZ: LL-Zentrum Fuldera (5 km talabwärts ab Tschierv): 

Parkplätze, Bistro, keine Garderobe, WC-Aussenanlage,  
Gepäck kann beim Bistro deponiert werden. 

Weg zum Start: über Skatingloipe, ca. 300 m Distanz 

Einlaufen: Weg zum Start oder Loipen südlich der Hauptstrasse   

Kleiderdepot: bei Start / Ziel 

Start: ab 13.00 (Offen Kategorie zwischen ca. 13.45 und 14.15) 

Zielschluss: um 15.00 

Auslesen SIAC: Unmittelbar nach dem Wettkampf muss die SI Card für die 
Klassierung beim LL-Zentrum ausgelesen werden 

Siegerehrung: Für die ersten 3 der Kat. DE + HE um 14.45 beim LL-Zentrum 

Spurnetz: 

70% gestrichelte Spur = mit Schneetöff gespurt 

30% ausgezogene Linie = Skatingloipe (2-3 m breit) 



Ski-O Tour 5. Lauf: Nat. Ski-OL Mitteldistanz 14. Januar 2023, Samstag 

Karte: Ski-OL Karte Val Müstair - Tschierv 1:7’500, 5 m Äquidistanz 

Startliste: DE / HE; restliche Kategorien Startzeit am Vorstart 

Start/Ziel: 300 m von der Information entfernt, in der Arena der Tour de Ski 

Einlaufen: Einlaufrunde bei der Arena   

Kleiderdepot: in der Arena 

Start:  1 Min. Intervallstart 12.00 - 14.00 

Zielschluss: um 15.30 

Auslesen SIAC: Unmittelbar nach dem Wettkampf muss die SI Card für die 
Klassierung bei der Information ausgelesen werden 

Siegerehrung: Für die ersten 3 der Kat. DE + HE um 14.30 beim Center da 
Biosfera 

Spurnetz: 

60% gestrichelte Spur = mit Schneetöff gespurt 

40% ausgezogene Linie = Skatingloipe (2-3 m breit) 

 

Ski-O Tour 6. Lauf: Ski-OL Schweizer Meisterschaft Langdistanz 15.1.2023 

Karte: Ski-OL Karte Val Müstair – Tschierv 1:10’000, 5 m Äquidistanz 

Startliste: DE / HE, D/H 20; restliche Kategorien Startzeit am Vorstart 

Start/Ziel: 300 m von der Information entfernt, in der Arena der Tour de Ski 

Einlaufen: Einlaufrunde bei der Arena   

Kleiderdepot: in der Arena 

Start: DE + HE Jagdstart gemäss Zwischenrangliste Ski-O Tour 

 Restliche Kategorien 2 Min. Intervallstart von 10.00 bis 11.45 

Zielschluss: um 14.00 

Siegerehrung: Ski-O Tour Gesamtwertung (1-6), 12.15 beim Center da Biosfera 
 Ski-OL Schweizermeisterschaften (1-3), 13.15, Center Biosfera 

Spurnetz: 

55% gestrichelte Spur = mit Schneetöff gespurt 

45% ausgezogene Linie = Skatingloipe (2-3 m breit) 


